
Recursos a 
tu alcance
Conéctate para administrar tu plan

Accede a las herramientas en línea de Delta Dental para revisar tus beneficios o 
seleccionar un dentista nuevo de forma rápida y sencilla.

	 Crear una cuenta

Lo que puedes hacer:

•	 Consultar los detalles de tu plan y tu 
elegibilidad.

•	 Revisar el historial de reclamaciones.

•	 Descargar los documentos del plan.

•	 Encontrar un dentista dentro de la red.

•	 Consultar, enviar por correo electrónico 
o imprimir tu tarjeta de identificación 
de miembro.

•	 Actualizar la configuración para que 
todos los documentos sean digitales.

Prueba esto:

Visita es.deltadentalins.com y elige 
Ingresar para crear una cuenta o iniciar 
sesión en tu cuenta existente.

Consejo:

Accede a la información sobre los 
beneficios desde tu teléfono móvil, 
tableta o computadora.

	 Buscar un dentista dentro 
de la red

Lo que puedes hacer:

•	 Buscar por distancia, especialidad, 
idioma hablado, horario de atención 
extendido, accesibilidad para sillas de 
ruedas y mucho más.

•	 Consultar las calificaciones y reseñas 
que dejan los pacientes en Yelp, así 
como las puntuaciones en DentaQual, 
una herramienta que mide la calidad 
basada en los datos reales de 
reclamaciones.

Prueba esto:

Visita es.deltadentalins.com, ingresa 
tu dirección o código postal y elige 
tu red. ¿No sabes qué red elegir? 
Primero, ingresa a tu cuenta y sigue las 
indicaciones para buscar un dentista.
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	 Entender tu plan

Lo que puedes hacer:

•	 Consultar las respuestas a las preguntas 
más frecuentes.

•	 Obtener consejos sobre cómo 
programar una consulta dental.

•	 Buscar formularios de reclamación.

•	 Saber cómo recibir todo en formato 
electrónico, registrarte para una 
consulta dental virtual y coordinar la 
cobertura con dos o más planes.

Prueba esto:

Visita es.deltadentalins.com/members 
para obtener recursos y consejos útiles.

	 Explorar tu salud dental

Lo que puedes hacer:

•	 Leer artículos sobre todo tipo de temas, 
desde el reflujo ácido hasta el xilitol.

•	 Buscar recetas deliciosas de comidas 
saludables.

•	 Mirar los videos sobre el cuidado 
preventivo y los procedimientos 
habituales.

Prueba esto:

Visita es.deltadentalins.com/wellness 
para empezar a conocer más.

	 Descargar la aplicación

Lo que puedes hacer:

•	 Consultar los detalles de tu plan y tu 
elegibilidad.

•	 Revisar el historial de reclamaciones.

•	 Obtener un estimado de los costos.

•	 Encontrar un dentista dentro de la red.

•	 Consultar tu tarjeta de identificación 
del miembro y guardarla en tu 
billetera virtual.

Prueba esto:

Busca Delta Dental en la App Store o 
Google Play.

Consejo:

¿No quieres descargar otra aplicación? 
Solo visita es.deltadentalins.com desde 
tu teléfono inteligente o tableta, e inicia 
sesión en tu cuenta.
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