
 
Límites de beneficios  
para 2026

Límite 2026 2025

Base imponible salarial del seguro social $184,500 $168,600

Límites del plan de jubilación

Contribuciones anuales del plan 401(k) antes de impuestos $24,500 $23,500

(Contribuciones anuales de recuperación del plan 401(k) 
antes de impuestos (de 60-63 años) $8,000 $7,500

(Contribuciones anuales de recuperación del plan 401(k) 
antes de impuestos (de 60-63 años) $11,250 $11,250

Umbral de compensación de las contribuciones Roth de recu-
peración (período transitorio administrativo hasta el año fiscal 
2025)

$150,000 $145,000

Límite para planes de contribución definida $72,000 $70,000

Límite salarial reconocible para determinar las contribuciones 
al plan 401(k) $360,000 $350,000

 Límites de contribución para la Cuenta de Ahorros para Gastos Médicos (HSA)

Solo usted $4,400 $4,300

Usted + cónyuge, hijo(s), familia $8,750í $8,550

Contribuciones de recuperación  
(a partir de los 50 años) $1,000 $1,000

Límites de contribución para la Cuenta Gastos Flexibles (FSA)

FSA de gastos médicos   
(límites del plan Catalyst Brands) $3,300 $3,200

FSA para cuidado de dependientes ($2,500 para matrimonio, 
declarando por separado para cada cónyuge) $7,500 $5,000


